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l. Vorwort

Liebe Kursleiter,

dieses Heft soll Euch helfen, in Euren Kursen die wichtigen Sachen beim
Rudern nicht zu vergessen und sicher durch den Kurs zu kommen:

die wichtigste Sache Uberhaupt ist die Sicherheit der Menschen
im und am Boot, auf Land und an Wasser!

lhr seid verantwortlich fuir den Betrieb und die Sicherheit der Teilnehmer wahrend Eures
Kurses. Das heit auch, dass ihr entscheidet ob etwas wann und wie getan wird.

Haltet Euch dabei an die Sicherheitsvorschriften, informiert Euch wo der Erste Hilfe
Kasten ist, vergewissert Euch, dass alle Beteiligten schwimmen kdnnen und geht
nicht raus, wenn Euch nicht wohl dabei ist (z.B. seht ihr ein Sturm zieht auf) oder die
Fahrtordnung das untersagt (wegen Hochwasser, Niedrigwasser oder Treibgut).

Es gibt im Bootshaus unzahlige Maglichkeiten, einen Kurs abzuhalten. Ihr kdnnt genauso gut
Ergo fahren gehen und danach etwas dehnen, auch das kann viel bringen! Vielleicht kann
man dann den Kurs etwas verkulrzen und das nachste Mal einfach etwas langer machen.

Uns ist wichtig, dass ihr die Freude beim Rudern vermittelt. Das ist unsere Freizeit und
sie sollte fiir keinen, weder Teilnehmer noch Kursleiter, missige Pflicht sein!

Euer Vorstand.

SpaB ohne Arger

Wir wollen den SpalB maximieren und Frust minimieren.
Ruderinnen und Ruderer sollen heil von jeder Fahrt zuriickkehren.
Auch die Boote sollen nachher wieder heil im Bootshaus liegen.

Organisatorisches
Vor dem Kurs erhaltet ihr eine Liste mit den Kursteilnehmern.

Bitte beim 1.Kurstermin die Anwesenheit sowie die Kontaktdaten uberprifen und ggf. erganzen.
Die korrigierte und vollstandig ausgeflllte Liste ist nach dem

1.Termin an schatzinger@trv-fidelia.de zu mailen.

Wenn ein Teilnehmer nicht kommt wird ggf. von der Warteliste aufgefiillt.

Interessenten fur Ruderkurse stets an Michael Schatzinger verweisen, er fihrt die Warteliste.
Auf keinen Fall selbststandig Nachriicker aufnehmen.



Il. Die Ausbildungsziele

1. Generell:
a) Vertrautmachen mit dem Material
- Verantwortungsvoller und sicherer Umgang mit dem Material
- Bootseinteilung, Nummerierung
b) Sicherung der Balance
- Einstellen des Ruderplatzes (Stemmbrett, Rollschienen), auch auf Wasser!
c) Vorwarts rudern
- Grundkenntnisse des Bewegungsablaufs beim Rudern
- rhythmisches, gemeinsames Vorwartsrudern
- Sicheres Rudern im Mannschaftsboot und eigenverantwortliches und sicheres
Flhren/Steuern eines Mannschaftsbootes (Obmann/Steuermann)
- Blatter frei vom Wasser mit auf- und abdrehen und gesteckt
d )Bootsmandver
- Aktives und sicheres An- und Ablegen )
- Beherrschung von Wenden, Stoppen, Ruckwartsrudern (Streichen), Uberziehen
- Platzwechsel auf Wasser
e) Steuern
Kenntnis der Ruderkommandos und der Fahrtordnung
- Umsetzen/Ubung grundlegender Kommandos (Notfalle!)
- Eigenbeobachtung/Fehlerkorrektur

2. Der Bewegungsablauf in seinen Einzelteilen

Endzug (hintere Umkehr):

- Hande auf einer Hohe

- gerade Kopfhaltung

- Rlcklagewinkel von max.15-30°

- nur das Blatt befindet sich unter Wasser
- senkrechtes Aushebeln

Freilauf:

- erst Arme, dann Riicken schnell in Vorlage bringen, zuletzt die Beine

- kein Handwechsel! rechte Hand befindet sich immer hinter und unter der linken Hand

- Hande so nah wie moglich zusammen fihren

- Blatter friih senkrecht drehen (wenn Hande die Knie passiert haben), Blatter flach liber Wasser
- Wasserfrei rudern

- Skulls mit dem Daumen ganz auBen fassen

Auslage (vordere Umkehr):

- Hande auf einer Hohe

- Unterschenkel senkrecht zum Wasser

- Arme gestreckt

- Huftwinkel geschlossen; Knie handbreit auseinander (nicht mehr!)

- Blatter zum Bug ins Wasser setzen

- Blatter befinden sich nur knapp uber der Wasseroberflache (kurzer Weg ins Wasser)

Durchzug:

- erst Bein- und Riickenarbeit dann kommen die Arme hinzu

- am Ende nur noch Armarbeit bis die Endzugposition der Hande erreicht ist
- nur Blatt im Wasser (nicht noch der halbe Skullschaft)

- gerade Handgelenke und kein Handwechsel!



lll. Der Anfangerkurs

Dieser Kurs soll Anfangern den Einstieg ins Rudern bieten. Er soll die grundlegende Technik zeigen und
die Freude am Rudern vermitteln. Diese bekommt man durch Erfolgserlebnisse die ihr bieten musst.

Grundsatzlich solltet ihr immer Ruhe und Sicherheit ausstrahlen. Uberlegt Euch vor jeder
Stunde was ihr wie machen wollt und worauf ihr heute Euer Hauptaugenmerk richtet.

1. Die erste Kursstunde fiir Anfanger -- Einfiilhrung in die Terminologie

Die meisten Teilnehmer wissen gar nichts Gber das Rudern, d.h. man muB alles erklaren und
die Teilnehmer direkt ansprechen und einteilen (bis sich die erste Schiichternheit legt).

Kommandos bitte zu Anfang noch alle selbst geben.
a) Erste Erklarungen allgemeiner Art

- Anwesenheit iberprifen

- nach Rudervorerfahrung fragen (sehr brauchbare Leute)

- auf Fahrtenbuch eingehen

- Hinweis, dass viel Erklarung notwendig und in der ersten Stunde gar nicht gerudert wird.
- Tipps: Sonnenschutz, Trinken, Fragen stellen

b) Der Bewegungsablauf

Der Bewegungsablauf wird in der ersten Stunde auf dem Ergo erklart. Bewegung
vormachen und vier Leute dann gemeinsam mitrudern lassen. Darauf achten, dass
die Abfolge eingehalten wird und gemeinsam die Schlagfrequenz halten.

Wichtig: Ergos auf Stufe O stellen!

¢) Sicherheit/Materialkunde

- Einflihrung in Bootshaus und Steganlage und ihre Gefahrenpunkte

- Grundlegende Materialkenntnisse (Belastbarkeit, Handhabung)

- Ruderkommandos (Bedeutung fir den Ruderbetrieb und seine Sicherheit)
- Bootsobleute/Steuerleute (Funktionen, Rechte und Verantwortung)

- Fahrtenbuch (Funktion/Rechtsstatus)

- Verhalten in Notfallen (Notfallkasten, Telefonmdglichkeit)

- EinfUhrung in das Ruderrevier, Streckenabschnitte

- Koexistenz und Kooperation mit anderen Reviernutzern (HSP, Angler)

¢) Umgang mit dem Material/Sattelplatz

- Richtige Lagerung (Bocke etc.)

- Grundlegende Terminologie

- Transport, Einsetzen, Ausheben

- Ablaufe beim Auf- und Abriisten des Bootes

- Reinigung und Grundlegendes zur Wartung

Boot raustragen lassen, in weichen Bock legen und alle Fachbegriffe klaren
(s. Anhang); Skulls und Riemen rausholen und auch erklaren.



d) Verabschieden und auf Regeln hinweisen

Punktlichkeit zum Kurs erklaren und auf Notwendigkeit des Abmeldens hinweisen.
Nochmal auf Sicherheit und Fahrordnung hinweisen: Anfanger durfen sich noch
nicht selbstandig Boote aus dem Verein nehmen, auch wenn sie schon Mitglied
sind. Erst nach Absprache der Verantwortlichen (s. Ruderordnung).

2. Die zweite Kursstunde -- das erste Mal auf Wasser

Generell wichtig:
Am besten aber fir die erste Stunde auf Wasser noch einen zweiten Kursleiter
engagieren. Nicht zu weit fahren - man muB oft anhalten, um grob zu korrigieren.

Die Zeit geht schnell herum, schaut ab und zu auf die Uhr. In Sichtweite zum Steg bleiben.

Immer alles kommentieren und korrigieren. Die einzelnen Schritte so kleinteilig wie moglich erlautern.
Das ist viel, was sich die einzelnen Teilnehmer merken missen. Immer noch selber Kommandos geben.

a) Ergo

Noch einmal auf dem Ergo den Grundablauf beim Rudern wiederholen und tiben lassen (ca. 5 min/
Person) dabei Fachbegriffe anwenden und erklaren (Endzug, Auslage, Rollbahn, Freilauf etc).

b) Mannschaft wird aktiv
Boot an den Steg bringen:

- Skulls und Steuer zum Steg tragen lassen und dabei das Tragen von Skulls erklaren.
- Gig-4er zum Steg tragen lassen, ruhig von vielen Teilnehmern zu Anfang.

- Skull einlegen erklaren, dann selber machen lassen und korrigieren.

- Ins Boot einsteigen erklaren und selber machen lassen.

- Das Boot halten lassen und selbst ins Boot setzen, d.h. ordentlich

einsteigen und die Ruderbewegung vormachen.

Auf Wasser:

MIt den ersten vier Teilnehmenr selbst steuernd aufs Wasser gehen. Mannschaft gut
mischen: vom ersten Eindruck am Steg ausgehen, die fahigsten auf 1 und 4.
Der Rest kann weiteriiben (Ergos) oder zusehen oder wird von einem zweiten Kursleiter gesteuert.

- Mannschaft setzt sich richtig ins Boot, Steuermann stdBt ab.

- Wende einseitig (anfangs nur einseitig mit den Armen machen lassen, immer
kommentieren: ,Backbord driicken, mit dem Schlagmann...” )

- Grundstellung erklaren

- Skulls auseinanderziehen lassen um zu zeigen, daB die Hande zusammen bleiben sollten

- geteilte Arbeit: 2 rudern, 2 stabilisieren dann wechseln -> alles gesteckt

- stoppen Uben

c) Boot und Skulls wieder einrdumen

Das Putzen der Boote erklaren und putzen lassen (weiche Tiicher benutzen, Schlauch wiedereinrollen,
wenn notig, Rollschienen putzen). Boote und Skulls wieder einrdumen, System erklaren.



3. Die dritte Kursstunde -- Das gemeinsame Rudern

Generell wichtig:

Erzieht Eure Teilnehmer zur Selbstandigkeit aber lasst sie nicht machen was sie wollen. Rudern
ist nicht demokraitsch und braucht Regeln, damit wir gemeinsam etwas erreichen konnen.
Beharrt zum Beispiel auf das Beherrschen und das sofortige Umsetzen der Kommandos.

- Einstellen des Ruderplatzes

- Stabilitatsubung (Blatter flach auf Wasser - alle lehnen sich nach BB und dann nach SB)
- Handhaltung erklaren

- Blattfihrung, bzw. abdrehen erklaren

- Grundstruktur gemeinsam ausfihren lernen; anfangen mit

geteilter Arbeit, nach und nach alle dazuholen

- iben von einstoppen und beidseitiger Wende

4. Die vierte Kursstunde -- Die Blattfiihrung flach iiber Wasser

Achtet auf das gemeinsame Rudern. Gemeinsam setzen und
ausheben. Gegebenenfalls Ausheben noch mal erlautern.

- Schlagaufbau

- Handhaltung korrigieren

- Blattflihrung umsetzen wie erklart
- gestecktes Blatt fahren

- beidseitiges stoppen

- schweben

5. Die fiinfte Kursstunde -- Der ruhige Freilauf

- Schlagaufbau

- Pausenschlage

- im Boot aufstehen lernen (einzeln, die anderen stabilisieren)

- an der Grundstruktur arbeiten: Hande, dann Oberkdrper, ruhig auf der Rollbahn
dabei: Rollbahn/Freilauf erklaren

6. Die sechste Kursstunde -- Das Streichen

- Schlagaufbau

- am Rhythmus arbeiten -> Pausenschlage Uber den Knien

- stoppen und streichen Gben -> gemeinsam!

- fur Krafteinsatz sensibilisieren: ohne Kraft rudern lassen, mit halber
Kraft, normaler Kraft und dann 10 Dicke fahren lassen

7. Die siebte Kursstunde -- Der Wechsel auf Wasser

- Schlagaufbau
- Rhythmus



- Blattfiihrung
- frihes Aufdrehen: Winkelbung
- Wechsel auf Wasser erklaren und tben lassen

8. Die achte Kursstunde -- Mit geschlossenen Augen

- Schlagaufbau

- Rhythmus -> Pausenschlage

- BlattfUhrung -> ggf. Winkelibung

- mit geschlossenen Augen rudern lassen und Riickmeldung vom Boot holen lassen
- nochmal erklaren, daB Technik sehr viel ausmacht - Kraft weniger -> Indianeriibung
- je nach Mannschaft zum Abschluss: Pyramide rudern lassen

IV. Rudern fiir Fortgeschrittene |

Dieser Kurs soll fur die Teilnehmer die Chance sein, den Bewegungsablauf weiter zu
automatisieren. Sie sollen am Ende des Kurses im freien Breitensportrudern mitrudern
kdnnen und eventuell auch an Fortgeschrittenen-Modulen teilnhem kénnen.

1. Die erste Kursstunde -- Wiederholung

- erklaren der Grundstruktur -> Schlagaufbau
- ruhiger Freilauf - Boot stellen

- Pausenschlage

- schweben

- mit geschlossenen Augen rudern

2. Die zweite Kursstunde -- Das Setzen

- lockeres Setzen erklaren - breithandig greifen lassen und gesteckt fahren

- normal rudern lassen, dabei sollen die Teilnehmen auf das lockere Setzen achten
- gemeinsame Schlagstruktur, ggf. Pausenschlage

3. Die dritte Kursstunde -- Das Setzen Teil 2

- weiterhin am Setzen arbeiten - Ubungen von der vorigen Stunde wiederholen
- Pausenschlage vor dem Setzen -> Hande gleich hoch in der Auslage, Spannung halten
- Indianeriibung



4. Die vierte Kursstunde -- Das Ausheben

- Ausheben nochmals erklaren, locker und rund hinten raus -> gestecktes
Blatt fahren lassen (kombiniert mit Indianer geht das sehr gut)
- auf gemeinsames Ausheben beharren -> Pausenschlage nach dem Ausheben

5. Die fiinfte Kursstunde -- Das Ausheben Teil 2

- eigentlich wie oben

- dazu wieder das Setzen reaktivieren

- wenn Mannschaft fit ist, Pausenschlage nach dem Ausheben und vor dem Setzen machen lassen
- auf gemeinsamen Rhythmus achten

6. Die sechste Kursstunde -- Der runde Schlag

- Umsetzen von dem was in den letzten Stunden getibt wurde

- ruhiger Freiluaf

- Pausenschlage ber Knien, vor dem Setzen und nach dem Ausheben
- auf lockeres rudern achten -> breithandig, gesteckt fahren

7. Die siebte Kursstunde -- Druckpunkte erkunden

- verschiedene Druckpunkte erkunden lassen (jetzt Druck direkt nach dem setzen - gemeinsam)
am besten mit geschlossenen Augen
- verschiedene Druckstarken erkunden lassen (ohne Druck, halbe Kraft, Frei weg und anschieben lassen)

8. Die achte Kursstunde -- Der Start

- erst locker fahren lassen -> Indianer und Pausenschlage

- diese Stunde neben all dem vorangegangenen auch noch einmal einen Start Gben
- je nach Mannschaft auch Start +10SS oder Start + 20SS

- immer noch auf einen runden, fliissigen, rhythmischen Schlag achten

V. Rudern fiir Fortgeschrittene Il

Dieser Kurs soll erfahrenen Ruderern die Moglichkeit geben, mit gleichgesinnten sportlich zu
rudern. Das heiBt, das in jeder Einheit versucht werden soll, die Ausdauer des Einzelnen zu
starken, das gemeinsame Rudern zu verbessern und die Bootsgeschwindigkeit zu erhéhen.
In diesem Kurs kann man zudem dazu ubergehen, die Sensibilitat

fur Druckpunkte und Durchzugsstarke zu erhéhen.



VI. Verantwortung im Ruderboot

Ein Unfall kann mit Schuldzuweisungen und Schadenersatzanspriichen
zwischen Mitgliedern das Klima in einem Ruderverein vergiften. Bootsobmann
und Steuermann sollen dafir sorgen, dass es nicht dazukommit.

Auf allen WasserstraBen ist es vorgeschrieben, dass auf allen fahrenden Fahrzeugen - auch
Ruderbooten, auch Einern - ein Schiffsfiihrer an Bord ist. Er muB entweder selbst steuern oder
muB einen geeigneten Ruderganger ans Steuer stellen. Der Schiffsflihrer muB vor Antritt der
Fahrt eindeutig bestimmt sein. Den Schiffsflihrer nennt man beim Rudersport Bootsobmann.
Der Ruderganger heiBt im Ruderboot Steuermann.

Nicht nur auf WasserstraBen, wo Schiffsfihrer und Ruderganger vorgeschrieben sind, sondern
auf allen Gewassern gilt: Der Bootsobmann hat die Verantwortung, das Kommando an Bord und
trifft wesentliche Entscheidungen (beispielsweise Fahrtabbruch bei Unwetter) auch dann, wenn er
nicht selbst steuert. Die Mannschaft muss vor Antritt der Fahrt wissen, wer Bootsobmann ist.

1. Steuermann: Kurs und Ruderbefehle

Wenn der Bootsobmann einem geeigneten Steuermann die Verantwortung dafur tbertragt,
wahlt dieser Steuermann den richtigen Kurs und gibt die dazu erforderlichen Kommandos.

Die Befehle des Obmanns haben Vorrang vor jeder Ansage des Steuermanns. Lasst

der Obmann im Ausnahmefall jemanden steuern, der keine Steuerberechtigung hat,

der mit Besonderheiten des befahrenen Gewassers nicht vertraut ist oder von dessen
Steuerfertigkeit er nicht Uberzeugt ist, so muss er diesen Steuernden laufend einweisen.

Es gibt keine steuermannslosen Boote: Im Boot ohne Steuerplatz und ohne FuBsteuer oder aber mit
unbesetztem Steuerplatz sitzt der Bootsobmann (gleichzeitig auch der Steuermann) am besten im Bug.

Im Fahrtenbuch ist der Name des Bootsobmanns - nicht der Name des Steuermanns
- vor Fahrtbeginn in einer besonderen Spalte einzutragen oder zu unterstreichen.

Das Fahrtenbuch hat den Status einer Urkunde.

Die Verkehrsvorschriften besagen, dass Bootsobmann und Steuermann (Schiffsfiihrer und
Ruderganger) fur ihr Amt geeignet sein missen. Flr Muskelkraftboote sagen sie aber nicht,
wie diese Eignung nachzuweisen ist, da daflr kein Fihrerschein vorgeschrieben ist. Wenn
sie sich falsch verhalten haben, missen Bootsobmann und Steuermann also auf andere
Weise darlegen, dass sie flr ihr Amt geeignet sind. - Diese Eignung umfasst sowohl die
korperliche als auch die geistige Eignung flr diese verantwortungsvolle Funktion.



2. Der Bootsobmann

Bevor das Boot ablegt, hat der Bootsobmann (im Anfangerkurs meist der Kursleiter
oder der Steuermann) einiges zu tun oder tun zu lassen, also anzuordnen:

Mannschaft einteilen;

Zeit, Boot, Mannschaft ins Fahrtenbuch eintragen, Name

des Bootsobmanns in eine besondere Spalte oder unterstreichen;

3. Ruder, Steuer und das fur die Fahrt beno6tigte Sonderzubehdr zum Steg (siehe Bootsausriistung);
4. Boot zum Steg, einsetzen;
5.

v

N —

Boot und Zubehdr Uberprifen, vorgefundene Schaden noch
or der Fahrt ins Fahrtenbuch (siehe Vereins-Ruderordnung);
6. bei Wellengang Boot vom Steg abhalten;
7 bei ungelbten Ruderern prifen, ob die Ruder richtig eingelegt sind.

3. Jugendliche Bootsobleute

Die Verkehrsvorschriften geben auch kein Mindestalter fiir diejenigen an, die in einem Ruderboot
als Bootsobleute und Steuerleute die Verantwortung haben. Bei motorisierten Sportbooten
hingegen liegt diese Grenze nach der Rechtsprechung bei 16 Jahren. Ein Verein, der minderjahrigen
Steuerberechtigungen erteilt, erlaubt damit Fahrten Jugendlicher mit jugendlichen Bootsobleuten
und Steuerleuten. Ein Verein kann in seiner Ruderordnung aber Einschréankungen fir solche
Steuerberechtigungen regeln - beispielsweise fir Fahrten auBerhalb der Hausgewasser. Hierbei

gibt es zu bedenken, dass der Verein bzw. der Vorstand selbst mit in der Haftung sein kann.

4. Mit Alkohol ungeeignet

Mit 0,5 oder mehr Promille Alkohol im Blut darf man ein Boot nicht flihren oder steuern.
Das darf auch derjenige nicht, der durch Ubermidung, Krankheit, Einwirkung von
Medikamenten, Drogen oder anderer berauschender Mittel, beeintrachtigt ist.

Wer mit einer Blutalkoholkonzentration von 0,5 Promille oder mehr im Blut ein
Ruderboot fuhrt, ist absolut fahruntiichtig. Mit einer Blutalkoholkonzentration unter
0,5 Promille Alkohol im Blut ist man im Bereich der relativen Fahruntuchtigkeit.

VerstoBe mit 0,5 Promille oder mehr Alkohol im Blut kénnen ein Strafverfahren nach
sich ziehen. Blutalkoholwerte darunter ein Ordnungswidrigkeitenverfahren.

Wird bei einer Kontrolle der zustandigen Behorden festgestellt, dass der
Steuermann oder der Bootsobmann unter Alkoholeinfluss mit 0,5 oder mehr
Promille stehen, kann ein Strafverfahren eingeleitet werden. Im Strafgesetzbuch
heift es, dass derjenige ungeeignet zum Flhren von Fahrzeugen ist.

Wer wegen dieses VerstoBes bestraft wird, dem kann auch die Fahrerlaubnis fir Kraftfahrzeuge
entzogen werden. Weiterhin kommen Freiheitsstrafen oder Geldstrafen in Betracht. Kommt
es zu einem Unfall bei dem die absolute oder die relative Fahruntlchtigkeit festgestellt



wird, so haftet der Bootsobmann und oder der Steuermann mit seinem Privatvermdgen,

denn Versicherungen (Haftpflicht-, Privathaftpflichtversicherungen) zahlen unter solchen
Voraussetzungen gegebenenfalls tberhaupt nicht oder nehmen die Verantwortlichen in Regress.
Ebenso wird bestraft, wer wasserschutzpolizeilichen Anweisungen oder Anweisungen der Wasser- u.
Schiff fahrtsverwaltungen und deren Vollzugspersonen nicht Folge leistet. Dies bedeutet, je nach der
Schwere des Einzelfalles kdnnen hier in Betracht kommen: mundliche oder schriftliche Verwarnung,
Verwarnungsgeld, Ordnungswidrigkeitenanzeige oder Strafanzeige, durch die zustandigen Behérden.

Werden Fahrten auf anderen Gewassern (nicht BundeswasserstraBen) durchgefiihrt,
(z. B. Seen oder Stauseen in kommunaler Hand) so ist sich vor Antritt der Fahrt mit
den dort geltenden Rechtsvorschriften vertraut zu machen. In den meisten Fallen
ahneln diese Bestimmungen denen der Binnenschiff fahrtsstrassenordnung.

Fahrten auf dem Bodensee

Auch der Bodensee zahlt nicht zu den BundeswasserstraBen. Hierfir gibt es von

den Bodenseeanliegerstaaten besondere Rechtsvorschriften, mit denen es sich

gilt vor Antritt, der Fahrt vertraut zu machen. Ebenso gibt es fir den Bodensee

besondere Zulassungs- und Kennzeichnungsvorschriften fur alle

Wasserfahrzeuge. Eine weitere Besonderheit ist der dortige Unwetterwarndienst. Rund um den
See befinden sich weit sichtbare Blinklichter, die vor der Ankunft des schlechten Wetters blinken.

Stand: 25.03.2010 des DRV

VII. Ab- und Anlegen

1. Gemeinsam oder einzeln einsteigen?

Der Steuermann lasst nur dann gemeinsam einsteigen, wenn er ganz sicher ist,
dass die aufschwimmende Stegkante dabei nicht gegen die Ausleger schlagt.
Sonst lasst er einzeln einsteigen. Der Steuermann legt mit dem Boot nur ab, wenn
der beabsichtigte Kurs frei von Schiffen, Schwimmern und Treibgut ist.

Der Steuermann nimmt die Schlaufe der Steuerleine nicht vor Bauch oder Beine. Sie befindet

sich immer unter seinen Beinen, wenn er sitzt, und hinter ihm, wenn er mit der Leine in beiden
Handen aufsteht. Es ist ein Unfall bekannt, wo der Steuermann sich nicht aus der Steuerleine

befreien konnte und vom gekenterten Boot an einer Mauer entlang geschleift wurde.

2. Ablegen und Anlegen

Auf stromendem Gewasser wird nur gegen die Stromung abgelegt und angelegt. Wer stromab fahrt,
darf niemals direkt einen Steg oder ein Ufer ansteuern, sondern muss wenden, bevor er anlegt.

Von dieser Regel ,Immer gegen den Strom“ darf man nur abweichen,

wenn starker Wind ein treibendes Boot stromauf driickt.

3. Anlegen am Steg
Zum Anlegen muss sich der Steuermann friihzeitig tberlegen, wie er bei der Stromung am

Steg und bei dem derzeitigen Winddruck das Boot sicher an den Steg bringt. Es gibt kein
Patentrezept fur alle Falle. Auf flieBendem Gewasser wird der Steg in der Regel in einem



Winkel von etwa 30 Grad von unterstrom angesteuert, dann nach dem ,Ruder — halt“ das
Boot parallel zum Steg gedreht — wenn nétig mit wasserseitigem Stoppen. Der Steuermann
achtet darauf, dass die landseitigen Ruderblatter tber dem Steg in der Luft sind.

4. Nach dem Anlegen

Am Steg steigt der Steuermann als erster aus, halt das Boot fest, lasst
die Mannschaft aussteigen (zusammen oder einzeln siehe Einsteigen).
Der Bootsobmann hat wieder einiges zu tun oder anzuordnen:

1. Boot und Zubehdr zum Bootsplatz, dort reinigen;

2. Boot und Zubehdr im Bootshaus einlagern;

3. Ankunftszeit, Ziel, Ruderkilometer, besondere Vorkommnisse ins Fahrtenbuch eintragen;
unterwegs eingetretene Schaden an Boot und Zubehdr sowie Unfélle ins Fahrtenbuch und der
Vereins-Ruderordnung entsprechend auf besondere Formulare eintragen oder aber besonderes
Protokoll iber den Hergang sofort fertigen und von allen Fahrtteilnehmern unterschreiben lassen.

VII. Unfalle

Generell entstehen Unfalle durch Auflaufen auf Unterwasserhindernisse, Wellengang, ZusammenstoB
mit Wasserfahrzeugen, Fahren, Tonnen, Bojen, Anlegern, Briickenpfeilern, Steindammen, durch
Verhaken von Dollenstiften in Schleusenleitern, Aufsetzen auf Drempel in Schleusen, an Wehren. Bei uns
entstehen sie vor allem am Material, durch ZusammenstoB auf Wasser oder beim Einlegen in die Lager.

1. Verhalten, Hilfeleistung

Jeder ist bei einem Unfall zur Hilfeleistung verpflichtet. Helfen muss man zunachst den am Unfall
beteiligten Menschen, erst anschlieBend darf man sich um gefahrdete Sachen kiimmern.

Bei Kentern und Vollschlagen halt der Bootsobmann die Mannschaft am Boot. Ausnahme: Bei
Gefahr am Wehr oder ZusammenstoB mit einem Schiff sofort zum nachsten Ufer schwimmen.

Soweit es die eigene Sicherheit zulasst, muss man vor allem den Bootsinsassen helfen. Der
Bootsobmann muss auch in Notsituationen laute unmissverstandliche Anweisungen geben.

2. Mit dem Boot ans Ufer
Alle versuchen, mit dem Boot schwimmend das Ufer zu erreichen. Aus den Dollen gezogene

Riemen oder Skulls kdnnen mit als Schwimmihilfe verwendet werden. Um den Warmeverlust
in kaltem Wasser moglichst aufzuhalten, sollten alle ihre Bekleidung anbehalten.

3. Notsignale

Bei einem Unfall auf einem See wurden mit geschwenkten Skulls erfolgreich Notsignale



gegeben. Vom Boot aus kann man Notsignale geben, indem man stehend die Arme hebt und
senkt oder ein rotes Tuch in Kreisen schwenkt. Bei Nacht schwenkt man ebenso das weiBe
Rundumlicht (nach der BinSchrO ein rotes Licht), das fiir Ruderboote vorgeschrieben ist.

Bei Fremdunfallen muss der Bootsobmann, dessen Boot einsatzfahig ist, schwimmende
Personen ins Boot aufnehmen, soweit das ohne groBe Gefahr fiir die eigene

Mannschaft moglich ist. Bei beiderseits abstitzenden Ruderblattern zieht man die
Schwimmenden am Heck oder am Bug, nicht zwischen den Auslegern ins Boot.

4. Erste Hilfe

Ein Bootsobmann sollte in Erster Hilfe ausgebildet sein und seine Kenntnisse
hin und wieder auffrischen (spatestens alle zwei Jahre).

5. Meldungen

Bei jedem Schaden am Boot ist der Verein (oder der sonstige Eigentimer)
zu benachrichtigen. Das Wie regelt die Vereins-Ruderordnung.

6. Protokoll sofort am Ort

Der Bootsobmann spart bei Unfallen mit fremden Beteiligten sehr viel spateren Arbeitsaufwand und auch
sehr viel spateren Arger, wenn er sofort am Unfallort protokolliert oder wenigstens Notizen macht:

»Wann, wo, wer, wie, was und Anschriften fremder Beteiligter und Zeugen” - am
allerbesten ist es, wenn die das Protokoll auch unterschreiben. Achtung: Hergang,
aber kein Schuldanerkenntnis. Er benachrichtigt sofort den Vereinsvorstand.



nhang

A Begriffe im Boot

Die wichtigsten Teile eines Ruderbootes werden hier aus den verschiedenen
Perspektiven an einem Gigboot dargestelit.
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B Ruderkommandos

Der Steuermann muss in jeder Situation laut und deutlich den angemessenen Befehl geben, ohne
dass er lange uberlegen muss, wie der Wortlaut fir die gewlinschte Wirkung ist. Dazu muss er
auch stets parat haben, mit welchem Kommando die beste gewtnschte Wirkung zu erzielen ist.

Ruderbefehle bestehen aus einem Ankiindigungs- und einem Ausflihrungsteil. Dazwischen
steht im folgenden Druck ein Gedankenstrich. Wer Ruderbefehle erteilt, muss nach dem
Ankundigungsteil soviel Pause einlegen, dass die Mannschaft sich auf das konzentrieren
kann, was gleich danach zu tun ist. Bei einigen Ruderbefehlen muss die Mannschaft

nach der Ankiindigung zunachst die Stellung fir die Ausfihrung einnehmen.

Die folgenden Befehle sind an die Offiziellen Ruderkommandos des
Deutschen Ruderverbandes angelehnt, die man unter www.rudern.de abrufen
kann, folgen jedoch den in Tlbingen lblichen Kommandos.

Kommandos am Boot

Mannschaft ans Boot!
Vorbereitungskommando, auf folgende Anweisungen achten.

Boot hebt - an!
Anheben des Bootes aus den Lagern oder aus den Backen.

Auf die Schulter - hoch!
Das Boot wird gleichzeitig auf Schulterhdéhe gehoben, so dass
es auf der Schulter getragen werden kann.

In die Hand - ab!
Das Boot wird gleichzeitig von Schulter- auf Oberschenkelhéhe abgelassen.

Boot dreht - Wasserseite/Landseite hoch!
Nur an der Bootskante fassen und Dollen und Ausleger nicht den Boden berihren lassen.

Boot setzt - ein!
Mannschaft steht mit den FuBspitzen an der Stegkante. Das Boot wird
langsam eingesetzt, ohne dass es den Steg ber(hrt.

Boot hebt - an!
Beim Ausheben aus dem Wasser dafur sorgen, dass genug Leute am
Boot sind. Das Boot nie Uber die Stegkante scharren!

Kommandos auf Wasser

Fertigmachen zum Einsteigen - steigt ein!
Alle Ruderer/bzw. Ruderinnen haben ein Bein auf dem Einsteigebrett
und das andere zum AbstoBen bereit auf dem Bootssteg.



Bereit machen zum Abstossen - Ausleger frei - stosst ab! Das Skull wird bis zum Klemmring in
die Dolle geschoben und beide Skulls werden mit einer Hand gesichert. Das Gewicht ist auf den FuB
im Boot verlagert und die freie Hand sichert den Ausleger am Steg. Bei ,Ausleger frei“ achtet jeder
darauf, daB der Dollenstift sich nicht in der Stegkante verkeilt hat. Bei ,stosst ab“ wird das Boot kréaftig
vom Steg abgedrickt. Langsam und kontrolliert hinsetzen und die Skulls nicht Gber den Steg ziehen!

Alles vorwarts - los! In die Auslage/in den Endzug - Ruder ab!

Ruder - halt!
Ankundigung beim Setzen der Blatter, nach dem Durchzug bleiben
die abgedrehten Blatter in der Mittelposition stehen.

Blatter - ab!
Die Blatter werden flach aufs Wasser gelegt.

Stoppen - stoppt!
Die flachen Blatter werden ins Wasser gedriickt und soweit es geht aufgedreht.

Backbord/Steuerbord stoppen - stoppt!

Alle streichen - und ab! (Alles riickwarts - los!)
Aus der Rucklage, Blattstellung entgegengesetzt wie beim Rudern. Volle
Benutzung der Rollbahn. Ankanten der Blatter wahrend des Luftweges.

Halbe (ohne) Kraft!
Es wird mit wenig (nahezu ohne) Kraft durchgezogen.

Hochscheren!
Im Freilauf werden die Innenhebel tief ins Boot gedriickt (z.B. bei hohen Wellen).

Backbord/Steuerbord iiberziehen!
Das Steuerbord/Backbord-Ruder wird nicht soweit in die Auslage gebracht.
Auf Backbord/Steuerbord wird besonders kraftig gezogen.

Frei weg! )
Dieses Kommando wird gegeben, um ,Uberziehen®, ,Hochscheren®,
,Halbe Kraft“, u.a. wieder aufzuheben.

Nummer 1 - ein Schlag auf Backbord/Steuerbord !
Nummer 1 zieht allein auf der benannten Seite. Das Boot wird ausgerichtet.

Vorbereiten zur Wende iiber Backbord/Steuerbord - Wende los!

Fertigmachen zum Aussteigen - steigt aus!

Steuermann/-frau ist vorher ausgestiegen und halt das Boot in der Mitte fest. Der ,wasserseitige” FuB
steht auf dem Einsteigebrett. Beim Aussteigen wird das ,wasserseitige” Ruder mit herausgenommen.

Fertigmeldung vom Bug aus!
Am Bug beginnend melden die Sportler, sobald sie ruderbereit sind (,1 fertig!“, ,2 fertig!“, ...)



C Ruderordnung des TRV Fidelia
1. Aligemeines

1.1 Die RO regelt den gesamten Ruderbetrieb, sowie den Einsatz der Boote und
des Bootszube-hors. Sie ist flr alle Mitglieder bindend (§ 5 Nr. 6 Satzung).

1.2 Die RO - und alle nachfolgenden Anderungen - wird vom Gesamtausschuss beschlossen.

2. Ruderjahr

2.1 Das Ruderjahr gliedert sich in

a) die Regattasaison (wahrend der "Mitteleuropaischen Sommerzeit” - MESZ),

b) die Wintersaison (wahrend der "Winterzeit” - MEZ).

2.2 Zu Beginn jedes Saisonabschnittes beruft der Vorsitzende der Abteilung Sport die Sportausschuss-
Sitzung (Nr. 3.2 Geschaftsordnung) ein, um aktuelle MaBnahmen zu besprechen und zu beschlieBen.

3. Regattasaison

3.1 Uber den Einsatz der Boote entscheiden der Vorsitzende Sport, der
Ruderwart, die Trainer und Ubungsleiter in dieser Reihenfolge.

3.2 Jede Trainingsmannschaft sollte moglichst ein Boot zur festen Benutzung zugeteilt werden,
fir das Vorrechte in Anspruch genommen werden kdnnen, fir das aber auch Verpflichtungen
(z.B. regelmaBige Pflege) Ubernommen werden mussen. Von anderen ist dieses Boot dann

nur nach Absprache mit dieser Trainingsmannschaft oder deren Trainer zu benutzen.

3.3 Den Freizeitruderern sollte ein ausreichendes Angebot an Ruderplatzen,
sowohl in Gig-, als auch in Rennbooten gemacht werden.

3.4 Fur den Ausbildungs- und AG-Betrieb stehen grundsatzlich nur die speziell
daflir ausgewiesenen Gig- und Kunststoffboote zur Verfligung.

3.5 Die fiir die Vereinswanderfahrten benotigten Boote und ihr Zubehdr, einschlieBlich Zugfahrzeug und
Anhanger, mussen rechtzeitig vorher mit dem Sportbetrieb koordiniert und abgesprochen werden.

3.6 Die nach Nr. 3.2 - 3.5 getroffenen Regelungen werden durch Anschlag bekannt gegeben.
4. Wintersaison

4.1 Mit Beginn der Wintersaison sind alle Boote automatisch gesperrt. Die Trainer und Ubungsleiter
beantragen zur Sportausschuss-Sitzung (Nr. 2.2) die wahrend des Winters bendtigten Boote.

4.2 Der Sportausschuss vergibt die Trainingsboote und die Boote, die auBerhalb des Trainings
benutzt werden kénnen. Dieser Beschluss ist durch Anschlag bekannt zu geben.

4.3 Die Wintersperre wird vom Vorsitzenden Sport im Einvernehmen mit dem Bootswart
je nach Wetterlage, spatestens aber mit Beginn der MESZ aufgehoben.



5. Allgemeine Ruderbestimmungen

5.1. Vor Antritt jeder Fahrt sind

a) die laufende Nummer der Fahrt, das Datum, der Bootsname, die voll und

leserlich ausgeschriebenen Namen der Ruderer und des Steuermannes,

das Fahrtziel und die Abfahrtszeit im Fahrtenbuch einzutragen,

b) Boot und Zubehdr auf eventuelle Schaden zu untersuchen und diese im Fahrtenbuch zu vermerken.

5.2 Nach Beendigung der Fahrt sind die Ankunftszeit, die geruderten Einzel- und Mannschaftskilometer
und eventuell aufgetretene Schaden im Fahrtenbuch zu vermerken und dem Bootswart oder
Ruderwart zu melden, Boot und Zubehdr grindlich zu reinigen, lockere Schrauben und Beschlage
nachzuziehen und das Rudermaterial samt Bdcken und Reinigungsmitteln (Lappen, Papier, Schlauch)
an die dafiir vorgesehenen Orte zu bringen. Die letzte Rudermannschaft schlieBt alle Hallentore.

5.3 Fir jede Fahrt muss ein Verantwortlicher (Obmann) benannt werden. Im Trainingsbereich

mit Jugendlichen ist der Trainer, im AG- und JuM-Bereich der Ubungsleiter verantwortlich und
weisungshefugt. Im Freizeitbereich und bei Fahrten ohne Trainerbegleitung ist der verantwortliche
Ruderer im Fahrtenbuch durch Unterstreichen des Namens kenntlich zu machen. Auf dem Wasser und
bei der Bootspflege sind die jeweiligen Verantwortlichen der Mannschaft gegenuber weisungsbefugt.

5.4 Selbststandig und damit eigenverantwortlich rudern diirfen nur diejenigen, die von
einem Ubungsleiter, einem Trainer, dem Ruderwart oder dem Vorsitzenden Sport hierzu
ermachtigt sind. Sie mussen ihre ruderische Qualifikation nachgewiesen haben.

5.5 Bei Schaden, die durch Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit verursacht
wurden, haftet der Verantwortliche gegenuber dem Verein.

6. Ruderzeiten

6.1 Es darf nur bei Tageslicht gerudert werden; Ausnahmen sind
Vereinsveranstaltungen, z.B. Lampionfahrten.

Bei Hoch- und Niedrigwasser (Neckar-Abstau), Dunkelheit, Nebel, Gewitter
und Eisbildung ist das Rudern grundsatzlich verboten.

6.2 "Hochwasser” liegt vor, wenn die Vorderkante des Betonsteges uberflutet ist.

/. Fahrtordnung

7.1 Auf dem Wasser herrscht strikter Rechtsverkehr, d.h. alle Boote haben hart
Steuerbord zu rudern, wobei vom Ufer jedoch ein Mindestabstand von 2,50 m (Angler!)
einzuhalten ist. Ausnahmen von der Fahrtordnung, z.B. beim Streckentraining und

bei Trainerbegleitung, sind nur unter groBten VorsichtsmaBnahmen zulassig.

7.2 Stromaufwarts darf nur bis zum ,Bowling- Center”, stromabwarts
nur bis zum Schild ,Vorsicht Stauwehr” gerudert werden.

7.3 Kentertbungen, Baden vom Boot aus, Rauchen im Boot
oder Rudern unter Alkoholeinfluss sind verboten.



8. Bootspflege

8.1 Boots- und Ruderwart haben jederzeit das Recht, die Boote zu kontrollieren
und sind in allen BootspflegemaBnahmen weisungsbefugt.

8.2 Bei Bootsschaden hat der Bootswart das Recht, Boote zu sperren. Dariiber hinaus kann er im
Einvernehmen mit dem Ruderwart Boote sperren, die wiederholt unzureichend gepflegt wurden.

8.3 Es ist verboten, Bootszubehdr ohne Wissen des Boots- oder Ruderwarts aus verschiedenen
Booten auszutauschen, mit nach Hause zu nehmen oder sonst ,verschwinden” zu lassen.

8.4 Auf Nr. 5.2, Absatz b) wird hingewiesen.

8.5 Bei aufgetretenen Schaden haben die Ruderer das Boot fiir die Reparatur vorzubereiten
(z.B. Abriggern, Reinigung) und dem Bootswart bei der Reparatur behilflich zu sein.



